
[첨부_1] ASIST 소개 및 세부일정



□ 교육프로그램 세부 일정

 - 1일차

시간 내용 그룹

9:00

-10:30

① 등록 

② 왜 초기대응(First Aid)인가

③ 왜 어시스트 훈련이 필요한가 

③ 참가자들 소개하기

④ 워크샵 소개 

⑤ 연결하기에 관하여, 사망원인

전체

모임

10:30

-10:40
그룹 별로 장소 이동 

10:40

-13:00

▪Connecting
① 자살과 도움제공과 관련한 느낌, 경험과 연결하기 

② 자기소개 하기 

③ 자신의 태도를 자살, 도움제공과 연결하기 

소모임

13:00

-14:00
 점심식사

14:00

-17:00

▪ Understanding 
① ‘이해하기’에 대한 소개 

② 초대를 탐색하기 

③ 자살 생각에 대해 질문하기 

④ ‘선택을 이해하기’ 단계

⑤ 이야기를 듣기 

⑥ 안전으로의 전환을 돕기 

⑦ ‘생명을 지원하기’ 단계

⑧ 안전계획을 발전시켜 나가기 

⑨ 조치가 되었는지 확인하기

⑩ ‘이해하기’ 결론 짓기

소모임



- 2일차

시간 내용 그룹

09:00

-12:05

▪ Assisting 1

① ‘지원하기’ 섹션 시작 

② PAL의 실제와 변화는 당신과 함께 시작됩니다. 

③ 연습으로 옮겨가기

④ ‘연결하기’ 상황극

⑤ 안전으로의 전환을 돕기 상황극

⑥ PAL 상황극

⑦ 안전 최우선 상황극

⑧ 전체그룹 종료하기: 소그룹 활동 소개하기

전체

모임

12:05

-12:20
그룹 별로 장소 이동 

12:20

-13:00

▪ Assisting 2 :  work group simulation 

 - 소그룹 실습
소모임

13:00

-14:00
 점심식사

14:00

-16:15

▪ work group simulation 이어서 실시

 - 참여자 모두 역할극 실시 및 느낌 공유하기
소모임

16:15

-17:00

▪ Networking
① 정돈 및 시작

② 자살위험자와의 관계에 대한 토의

③ 지역사회 관계 토의 

④ 평가지 완성하기 

⑤ 워크샵 종료 

전체

모임


